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Referenten:
2 TrainerInnen des GATE-Teams, Ettlingen 
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Neben verschiedenen Bodenstationen gibt es auf dem GATE-Gelände  jede Menge Hochseilattraktionen:

der "Tower", ein 22 m hoher Turm im Mittelpunkt der Anlage,

der "Flying–fox", eine über 100 m lange Seilbahn, 
die "Himmelsleiter", die als Dreiergruppe erklommen wird,

der "Cat–walk", ein Baumstamm als Schwebebalken auf 6 m Höhe, 

der spektakuläre "Pamper–Pool", ein 8 m hoher Baumstamm zum Hochklettern und Draufstellen,

das "Piratenkreuz" auf 12 m sowie eine weitere Seilbrücke mit variablen Halteseilen auf 18 m Höhe. 
Bei GATE geht es um:
Emotion und Motivation: 
Grenzerfahrungen in schwindelnder Höhe!

Selbsteinschätzung + Angstüberwindung: Manchmal muss man/frau über den eigenen Schatten springen können.

Kommunikation + Teamgeist: Abenteuerliche Aufgaben, die nur gemeinsam mit der Gruppe gelöst werden können!

Sicherheit und Vertrauen: 
Alle Übungen sind doppelt gesichert, Jede/r beendet die Aktion, wann immer sie/er will.           
"Fun" pur: Ein unvergessliches Erlebnis voll "Action" und Spaß.

Reflexion: Spielerische Aufarbeitung des Erlebten mit dem Ziel, allgemeine Prinzipien zu erkennen und diese auf den Alltag zu übertragen. 
                               www.gate-ettlingen.de
SEMINARE


               GATE zum Kennenlernen


                                (Großer Abenteuerturm Ettlingen)





 











Termin: 	Samstag 26.6.2010


Zeit:		10.00 – 16.00 Uhr	


Treffpunkt:	GATE-Gelände beim Augustinusheim, 


Schöllbronner Str. 78 in Ettlingen 


Kosten:		20- €   (für Verpflegung muss selbst gesorgt werden)


Anmeldung:	bis spätestens Montag, 21.6.10





	








